Beispiele von Suppentagaktionen

Suppentag fur Haiti
Ref. Kirche Klissnacht 8700
Kommission Hilfe im In- und Ausland

»WIir freuen uns auf hungrige Gaste!”

Rund hundert Gemeindeangehorige fanden am 29. &ethemn Weg
ins Kirchgemeindehaus zum «Kisnachter Suppentag » d
Reformierten Kirchgemeinde. Zu «chistigem» Bauatbwurden
eine kraftige Gerstensuppe und eine feine Kartatfighe
ausgeschenkt. Zum Dessert gab’s Kaffee und eirk Russenzopf.
Wie Pfarrer Brigitte Crummenerl in ihrer Begrussdesthielt, ist der
«Suppentag » ein gelebtes Zeichen der Solidaréérend der
Fastenzeit: Wir gedenken jener, die nicht jedendraginem
gedeckten Tisch sitzen kdnnen, wir verzichten aubpulentes Mahl
und spenden das so eingesparte Geld an eine Caganizur
Unterstltzung bedirftiger Menschen — traditionsgenaich heuer
wieder an die Heilsarmee, die in Haiti fur die Atarsder Armen
Schulen errichtet und betreibt.

Im Eingangsfoyer des Kirchgemeindehauses waremeiehé Fotos
zu sehen und Erklarungen zu lesen, wie diese Uiteusg vor Ort
geschieht. Der Suppentag bot neben der Mogliclzkeitnformation
Uber das Spendenprojekt aber auch Gelegenheit reffeil von
Freunden und Bekannten. Dies wurde rege benutdtdienStimmung
war heiter. Ein grosses Dankeschon geht an dieeiehén
freiwilligen Helferinnen und Mitwirkenden in und udme Klche, die
aufmerksam und gekonnt flr einen reibungslosenssndargten.
Ebenso gedankt sei den Gasten und den Kirchengéngerund -
gangern, die mit Suppentag- und Gottesdienstka@leksammen den
erfreulichen Betrag von rund 2500 Franken zusameggai.
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Okumenisches Projekt
4310RHEINFELDEN,

romisch-katholische, christkatholische und ref.ck&

Gemeinsam essen —

fur einen guten Zweck
Suppentage 2009

In unseren Gemeinden finden
diesen Monat verschiedene
Suppentage statt, deren Erlos
vollumfanglich dem Projekt
«Volkskiche in Bacau,
Rumanien» zugute kommt.

In Zusammenarbeit mit der
rumanischorthodoxen
Kirchgemeinde und dem Verein
«Ovidenia Bacau» hilft das
Projekt bei Aufbau und Betrieb
einer Volkskiche beim Friedhof der Stadt Bacau. Die

Hilfsvereinigung «Ovidenia Bacau» will in erstenla alteren Menschen, Kindern, Kranken
und benachteiligten Familien helfen. Nun geht esmain Bacau Land zu kaufen und ein
eigenes Gebaude zu errichten, in dem die Volkskbelrgeben werden kann.

Zustandig fur das Projekt auf Schweizer Seite fist®hristoph Schuler von der
christkatholischen Kirche.

Wir freuen uns, wenn maglichst viele Menschen axgeten Gemeinden unsere Suppentage
besuchen und mit ihrem Beitrag dieses sinnvollgeRtan Ruménien unterstitzen.

Transsilvanische BOHNENSUPPE
An diese Suppe wirst du dich du dich immer erinnern

500 g frische grine Bohnen

Viel Bohnenkraut

100 g geraucherten Bauchspeck

1 grofRe Zwiebel

Ca. 3 EL Mehl

Essig, sauren Rahm, in Scheiben geschnittenesehiBkot, Milch, Ei

Die grunen Bohnen waschen und in Stiicke schnei@amren schneidet man schrag, ich
weild auch nicht warum - und in Salzwasser mit B&hnenkraut weich kochen.

Den Bauchspeck in Stiicke schneiden und in etwédsabih ausbraten. Etwa 3 EL Mehl
dazugeben. Wenn die Einbrenne braun ist, die géhaskiebel hineingeben und sie eine
Weile in der Einbrenne schmoren lassen. Die Einteanit kaltem Wasser abléschen und das
Bohnenwasser mit den Bohnen dazugiel3en.

Ein kleiner Schuss Essig gehort auch hinein.

Beim Anrichten kommt ein Loffel saurer Rahm in desiler.

Dazu reicht man eine Scheibe Brot, die in Milch &Eeingelegt und in Butter ausgebraten
wurde.
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Kath. Kirchgemeinde Jonschwil-
Schwarzenbach

Evangelische Kirchgemeinde Oberuzwil-
Jonschwil, 9243

Okumenischer Suppentag
Zugunsten von einem Landspital in Simbabwe

Beginn: 10.00 Uhr mit einem 6kum. Gottesdiens
in der

Kapelle Schwarzenbach. José Amrein aus Immensee,

wird das Projekt vorstellen. Auch die Kinder deth«@erfiir» (ab zirka 6
Jahren) sind am Anfang im Gottesdienst dabei.

Ein Kinderhort ab 9.45 Uhr wird in der

Schule Schwarzenbach angeboten.

Der gemeinsame Suppentag der evangelischen Kiraigdm

und der katholischen Pfarrei Jonschwil unterstgitziSpitalprojekt in
Zimbabwe vom Immenseer Pater Hans Hug.

Im Anschluss an den Gottesdienst, etwa ab 11.0Cekimrtet
Sie in der Mehrzweckhalle Schwarzenbach eine

feine Suppe aus der Chaferchuchi. Wienerli oder ein
Stick Kase mit Brot erganzen das Angebot. Auchetart
ein Kuchenbuffet mit Selbstgebackenem auf seinesAbrer.
Um ein feines Dessertbuffet zu ermdéglichen, gelange
wir wiederum mit der Bitte um Kuchen- und
Tortenspenden an Sie. Ihre Backwaren nehmen wir

am Samstag, 14. Méarz zwischen 13.30 Uhr und

14.30 Uhr oder am Sonntag ab 9.30 Uhr entgegen.
Herzlichen Dank im Voraus.

Wir freuen uns auf Ihren Besuch und ihre Unterstiidz

Mit ithrer Hilfe kann ein Stiick Not auf dieser Wgklindert
werden. Vielen Dank.



Beispiele von Suppentagaktionen

Suppentage idirich W itikon
Kirchenbote lokal 2009

Bild: G Wagner

Die Suppentage 200
zu Gunsten der
SammlungBrot fur
alle finden an den
vier Donnerstagen
vom 8./15./22./29.
Januar 2009
zwischen 11:30 und
13:00 Uhr im
reformierten
Kirchgemeindehaus = =8
in Witikon statt. Der ™

Erlos kommt wiederum

dem Projekt «Friedensférderung in Indonesien»masion 21
zugute.

Hausgemachte Suppen, Opfelwahe, Fruchtsalat, geier@méme und
das grosse Kuchenbuffet werden wie gewohnt vom Efitdam frisch
zubereitet, damit alle ihren Hunger und Glusclhiestikonnen.

Auch fir Kinder lohnt sich der Besuch: An allenn@uppentagen
findet im Untergeschoss des Kirchgemeindehausé2 &0 Uhr ein
Rahmenprogramm zum TherBaot fur alle statt.

Tischreservationen sind moglich. Verstandlichereevgerden Tische,
die bis 12:00 Uhr nicht besetzt sind, wieder freggben, damit alle
Platz haben.Wir freuen uns auf Sie und Ihren silendeitrag zur
SammlungBrot flr alle.

Mit kulinarischen Grlissen
Das Suppenteam
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Schweizer Tafel

Die Schweizer Tafel ist ein Projekt der Stiftungfftdang fir Menschen in Not
mit Sitz in Kerzers. Sie ist nach dem amerikaniacterbild von City Harvest
und der Berliner Tafel aufgebaut und organisientDezember 2001 wurde mit
Bern der erste Standort erdffnet. Heute ist dienetcrer Tafel bereits in 11
Regionen der Schweiz aktivww.schweizer-tafeln.ch

Bereits zum sechsten Mal hat die Schweizer Tafel@nNovember 2009 ihren
nationalen Fundraising Event, den Suppentag, defthg. An 31 Standorten
schopften prominente Personlichkeiten aus Polktur, Wirtschaft und Sport
nahezu 16'000 Portionen feinster Suppe, zuberateSpitzenkdchen aus den
besten Gasthausern.

Fur die Organisation und Durchfiihrung dieses Amigskirfte die Schweizer
Tafel auf die tatkraftige Unterstltzung von
folgenden Unternehmen/Organisationen zahlen:

Credit Suisse (Corporate Volunteering Projekt)
Lions Club La Gruyere

Rotary Club Wettingen

AEK BANK 1826, Thun

Verein Schweizer Tafel Fundraising

unzahlige freiwillige Helfer und Helferinnen

Die Suppentag Zelte wurden rege besucht und dethestellten Spendenurnen
fullten sich mit Minz und N6tli. Mit einem glanzyeh Spendeneingang

von uber 125'000 Franken fand dieser Fundraisingssfur armutsbetroffene
Menschen in unserer Gesellschaft ein erfolgrei@rete.

Ein herzliches Dankeschon an all die engagiertdfeHend Helferinnen und
die zahlreichen Gaste, welche mit Inrem Besuchlboret Spende Solidaritat
und Menschlichkeit bekundet haben.



Aus der BAUERNZEITUNG-AMILIE 16. OKTOBER 2009

Leise kdchelt die Suppe auf dem Herd

Ob als schmackhafte Vorspeise oder Hauptgericlgp&ist
bekémmlich und sorgt fir Abwechslung auf dem Meaapl

Fur viele Menschen gehort Suppe auf den Speisepkaist eine
gesunde, geschmackvolle und abwechslungsreiche

Speise, deren Geschmack und Nahrwert von den Aubaimmt
wird. Kartoffeln, Nudeln und Reis erhéhen den Kdilyidratgehalt, .-
Hulsenfrichte (Linsen,Bohnen, Erbsen) und Fleisalhan Suppen
proteinreicher. Der Fettgehalt einer Suppe im \&ofjl mit andern

Gerichten ist sehr gering,

Kalorienbewusste Menschen kénnen sich also schratckh
abwechslungsreich und zudem kalorienarm ernéhrienflizsige
Mabhlzeit sorgt fur eine angenehme,

(Bild Rosa Widmer)

Klare Brihen
und gebundene Suppen
Die Grundlagen einer Suppe
bilden immer Wasser und
Gemluse, Getreide oder Fleisch,
Fett und Gewirze. Suppen werden
nach ihrer Konsistenz, nach
den verwendeten Zutaten und
nach der Art der Zubereitung
(gedampft, gerostet . . .) eingeteilt,
grob in klare Brithen oder
gebundene Suppen. Ein paar
Beispiele erlautern die Einteilung:
Bouillon ist eine klare Brihe,
die ihren Geschmack durch das
Abkochen von Zutaten wie
Fleisch bekommt.
Consommé ist eine Kraftbrihe,
bei der auf funf Teile Wasser
ein Teil Fleisch kommt. (Consommé
double: Verhaltnis 2:5)
Cremesuppen werden zum
Beispiel durch Getreide gebunden.
Zum Verfeinern wird etwas
Rahm beigegeben. Dies verbessert
den Geschmack und sorgt
fur eine cremige Konsistenz.

Julius Maggi erfand

die Fertigsuppe

Die Geschichte der Suppe
geht bis in die Steinzeit zurtck.
In wasserfesten Sacken wurde

sie Uber einem offenen Feuer zubereitet.

Als zirka 7500 v. Chr.
Tont6pfe erfunden wurden,
konnte mehr Abwechslung in

die Suppe gebracht werden.
Wurzeln, Blatter und Getreide
machten die flissige Speise
nahrhafter und gaben ihr einen
individuellen Geschmack.

Von der Antike bis ins Mittelalter
wurden Suppen oft mit den

Handen gegessen, sie glichen
namlich mehr dickem Brei. Im

16. Jahrhundert erlebte die Speise
eine Wandlung. Sie wurde

vom Adel entdeckt, mit Wild, Geflugel
und Gewdurzen verfeinert

galt sie als Delikatesse. Der franzdsische
Konig Ludwig XIV genoss

eine franzosische Kraftbouillon

aus silbernen und goldenen

Terrinen.

Einen neuen Stellenwert erhielt

die Suppe wahrend der Industrialisierung.
Es herrschte

wirtschaftliche Not, und viele
Arbeiterfamilien konnten sich

nur einseitig und mangelhaft
ernahren. Julius Maggi (1846—

1912) war bestrebt, die mangelhafte
Ernahrung der Arbeiterschaft

zu verbessern. Er forschte

nach neuen Produkten. Mit der
Herstellung einer eiweissreichen,
kochfertigen Leguminosensuppe
fand er eine gesunde

und preisgunstige Ernahrungslésung.
Die erste Fertigsuppe

war geboren, die Lebensmittelindustrie
entwickelte sich zusehends.



Suppen flr einen
guten Zweck
Heute gilt Suppe sowohl als

Delikatesse als auch als Grundnahrung

fur &rmere Schichten.
Suppenkichen — Suppentage:
Suppe kann mit Armenkost und
Bedurftigen in Verbindung gebracht
werden. In Katastrophen oder
Krisenzeiten sind Suppenkichen
wie kleine Anker fur verzweifelte
Menschen.

An Suppentagen, die zum Beispiel
durch Kirchgemeinden organisiert
werden, wird mit Suppenverkauf
Geld gesammelt fir

Not leidende Menschen. Als Beispiel
fur viele wohltatige Institutionen
seien hier die «Schweizer

Tafeln», ein Projekt der Stiftung
Hoffnung fir Menschen in Not,

und deren Wirken aufgezeigt.

Nach amerikanischem und
deutschem Vorbild wurde 2001

in Bern die erste Tafel gegrindet.
Mittlerweile bestehen mehr als
zehn Stadte-Tafeln.

Aus den Regalen der Grossverteiler
und Detaillisten missen

taglich viele Lebensmittel

wegen Ablauf des Verkaufsdatums
entfernt werden, das Verfalldatum
ist jedoch noch nicht

Uberschritten, und vieles ist

noch geniessbar. Davon wird so
viel wie moglich durch die
Schweizer Tafeln an bedurftige
Menschen verteilt. Die im November
stattfindende Aktion

«Suppentag» wird von Firmen

gesponsert und mit Helfern unterstitzt.

So wurden beispielsweise

letztes Jahr an 35 Standorten

2375 Liter Suppe verkauft,

die Einnahmen von 72 377 Franken
kamen den Schweizer Tafeln
zugute.

Suppenbars als Alternative

zu Fastfood

Eine ganz andere Entwicklung
erreichte die Schweiz vor
wenigen Jahren aus Amerika

Uber Deutschland: die Suppenbar.
Suppenbars verstehen sich

als Alternative zum synthetischen
Fastfood. Zwar kénnen

auch die Suppen schnell gegessen
werden, in der Zubereitung

sind sie jedoch Slow Food (engl.
slow — langsam; food — Essen).

Der Begriff wurde von einer
gleichnamigen Organisation als
Ausdruck fir genussvolles, bewusstes,
saisonales und regionales

Essen gepragt. Lebensmittel,

die nach Slow-Food-Kriterien
angebaut, produziert,

verkauft oder verzehrt werden,

sollen regionale Wirtschaftskreislaufe
starken und Menschen

wieder mit Auge, Ohr,

Mund und Handen an ihre Region
binden.

Das Konzept der Bars ist Gberall
ahnlich: Taglich werden funf

bis sechs warme, gesunde Suppen
angeboten, die man an einer

Stehbar konsumieren oder mitnehmen
kann. Die flissige Speise

ist rentabel: das Sortiment ist

nicht gross, die Produktkosten

und der Arbeitsaufwand im Vergleich
zu anderen Gerichten

niedrig. Hinzu kommt, dass es

fur die Suppenherstellung weder

eine Hightechkiche noch hochqualifizierte
Koche braucht. Von

Bedeutung sind jedoch gute Rezepte.
Suppe scheint geméass Frank
Buchholz aber nicht nur den

Hunger zu stillen. In seinem

Buch «Soup Cult» vermutet der
deutsche Spitzenkoch, dass der

Duft und Geschmack von Suppe

bei vielen Menschen Erinnerungen
an zuhause, an gute Erfahrungen
auslost.

Rosa Widmer

Die Autorin ist Mitglied der
Redaktionskommission des
Schweizerischen B&uerinnenund
Landfrauenverbands(SBLV).

Die Zutaten bestimmen den Nahrwert der Suppe:
Kartoffeln, Nudeln und Reis erhéhen den
Kohlehydratgehalt
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St.Gallenkappel / Eschenbach —

Suppengenuss fir einen guten Zweck(Bild: nry)

Von: Nadine Rydzyk/Madeleine Schmuki

Die Turnhalle in St.Gallenkappel ist am Sonntagyidrz gut gefullt, es duftet nach Suppe,
Teller und Tassen klappern und die Menschen sifidiiche Unterhaltungen vertieft.
Nach solchem Suppengenuss legt man gerne einentlicden Batzen in den Spendentopf.
Die schon traditionelle Gerstensuppe, Spargelsupdd-ladlesuppe standen zu Auswahl —
und eine schmeckte besser als die andere, war kdédren. Nicht weniger gut kamen die
diversen Kuchen und Torten an, die - wie auch digp8n - von freiwilligen Helferinnen der
Kirchgemeinde kredenzt wurden. Diese mussten sitihnen Koch und Backkiinsten auch
wabhrlich nicht verstecken und hatten zur Mittagsestsprechend alle Hande voll zu tun, die
Schar hungriger Gaste zu bewirten. Uber 100 Litgop® haben die 20 Frauen allein in
St.Gallenkappel gekocht und unter die Leute gelbraeteitere unzahlige Schalen sind
bereits Tagszuvor in Eschenbach verzehrt worden.

Ein Stern der Hoffnung

Beide Suppentage unterstitzten dieses Jahr dabgldilfsprojekt 'Stern der Hoffnung' fur
AIDS-Kranke Menschen in Brasilien. Dieses wurdeMorfeld von der Krankenschwester
Lisette Eicher, die vor Ort in Brasilien fur undtrAidskranken arbeitet, in den Pfarreinen
anlasslich der vorangangigen Sonntagsgottesdigosseellt. ,Wir versuchen immer, dass vor
dem Suppentag ein Experte Uber das jeweilige Rrojekmiert, der die Situation vor Ort
miterlebt hat und aus erster Hand berichten kanfdrmiert Diakon Martin Genter.

'Stern der Hoffnung' ist direkte AIDS Hilfe in d22 Millionenstadt Sao Paulo in Brasilien,

die von der Walliserin Lisette Eicher seit baldJ2bren aufgebaut, betreut und begleitet wird.
Am vergangenen Sonntag stellte die engagierte Ramahr Hilfswerk eindricklich vor. Mit
Wort und Bild verstand sie es, in den Gottesdiengta Eschenbach und St.Gallenkappel die
Zuhorerschaft mit inren Ausfihrungen zu fesseli@818og sie in die Elendsviertel der



Weltstadt und baute aus dem Nichts eine tragenlfigokrjanisation fur die damals von allen
verstossenen, sterbenden Aidskranken auf. Untexdgskegt der 'Stern der Hoffnung' in vier
Werken und insgesamt 25 Hausern tber 350 HIV-Resitnd an AIDS Sterbende. Er bietet
den verwaisten Kindern gute Schulen, ein lebendiggsuse und eine starke Zukunft.

Direkte Hilfe, wo sie am nétigsten ist

Unter dem Namen 'Land der Verheissung’ wurden asHlien insgesamt neun

H&auser errichtet, in denen Muttern mit ihren Kindiesben kdnnen. Dort arbeiten sie
zusammen mit den betroffenen Mannern in einer eigdéckerei, Gewachshausern und
zukUnftig auch in einer Minaralwasserfabrik, fure@nbetriebnahme nun noch die nétigen
Maschinen fehlen.Zu dem Projekt gehort zudem dasgéthaus ‘Kleiner Prinz Tim'. Hier
leben Kinder,deren Mutter aufgrund ihrer Aidserlkaamg nicht mehr fir sorgen kénnen oder
verstorben sind. Von hier aus versucht man, eine Beibe fir sie in einer Familie

zu finden. Fir Jugendliche findet sich die Wohngesthaft "Wurzeln und Flugel'.

Eine Art Kibbuz bildet eine Auffangstation fur Hipesitive Drogenabhangige. Im

Osten werden Langzeitkranke und Sterbende in zwsisgn Hospizen und in einem

Haus der Begegnung begleitet. Mit diesen umfanbegidAngeboten kann vielen
Bedurftigen geholfen werden.

Pfarrer Eugen Wehrli informierte die interessierBasucher des Suppentages in
Eschenbach gekonnt und wortgewandt mit einer eakticlhhen Diashow tUber das

Projekt 'Stern der Hoffnung'. Der Suppentag wanslett zum geselligen

Zusammentreffen der Dorfbevolkerung von Eschenhaahg und Alt sassen

zusammen und wahrend die schmackhaften Supperfejelfirden, entwickelten

sich Uberall im Saal angeregte Diskussionen un@tdattungen. Die Konfirmanden
verwohnten die Besucher mit Kaffee und einem kdistih Kuchenbuffet und sorgten
charmant fur das leibliche Wohl der Géaste. Famgiatesdienst und Suppenschmaus auch in
St.GallenkappelUm das Hilfsprojekt zu untersttitgamen auch die Chappeler zahlreich in
dieTurnhalle, wo sie fur die feine Suppe, Kaffe laethen gerne grosszigig spendeten.
Auch die Kollekte des vorher abgehaltenen 6kumémeiscSottesdienstes fliesst dem Projekt
zu, wie Genter erklart.

Der Gottesdienst selber wurde gemeinsam von ihndendreformierten Pfarrer

Heinz Schmid geleitet. Mitgestaltet wurde der Gaattenst von Schulerinnen und

Schilern der finften und sechsten Klasse der Mitted St. Gallenkappel. Thema

waren Kinderschicksale rund um die Welt und besende Kinderarbeit wurde

durch die Nachstellung verschiedener Situationdarwter Federfiihrung von
Religionslehrerin Gabriela Genter in den Mittelpugg&rtickt. Der von Schulleiter

Felix Riegg und Klassenlehrerin Elsbeth Hubatkaitgte Chor sorgte zudem fir

den musikalischen Teil. Wie immer anlasslich denfliangottesdienste war die

Kirche sehr gut gefllt.

Dass der gestrige 4. Marz auch gleichzeitig derdag<ranken war, ist allerdings

eher trefflicher Zufall, auch wenn der Suppentagmt diesem Gedenktag

zusammenfallt, erklart Genter.

Auch das bunte, breite Angebot des Claro Weltlad@mnd in Eschenbach und
St.Gallenkappel guten Anklang bei den BesucherinmehBesuchern. Der Stand

gehort unterdessen zur Tradition des Suppentageismit einem Teil der

Einnahmen das Suppentagprojekt unterstitzt wirddidser Stelle sei einmal ganz

herzlich gedankt der grossen Helferschar, Erwa@sad Jugendliche, welche mit

ihrer spontanen, freiwilligen und sehr engagieigthilfe, zum guten Gelingen des
jahrlichen Suppentages beitragen. Fir die vorlsit@dliOrganisation des

Okumenischen Anlasses ist der Pfarreirat Eschenbastindig.
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Ein Stlick Suppengeschichte der Altdorfer Beenalisypa
Suppenschopfer in den 1950er-Jahren an der Arbeit

Die Grunder hatten im Jahre 1880 die ,Suppi“ ausaten Griinden ins Leben
gerufen. In der Winterszeit sollte Kindern, Arm&manken und

Hilfsbedurftigen eine warme, starkende Mahlzeitbeeicht werden. In der
heutigen Zeit ist diese soziale Funktion etwasein Hintergrund getreten. In
den 125 Jahren ist die ,Altdorfer Beenalisuppa'dgizum erhaltenswerten
Brauchtum geworden.

Am 17. Januar 1880 schrieb der damalige Landesatits Carl Muheim im
«Urner Wochenblatt» einen Artikel «Zur Volksernahgw. Der Verfasser setzte
sich dabei eingehend mit dem Problem der Versctdeahg der
Volksernahrung und dem Uberhandnehmen des Schuags<affeekonsums
auseinander. In seinen Schlussfolgerungen mactgre¥orschlag, in grésseren
Ortschaften, Suppenanstalten zu griinden, denn eilcmal jede Frau wisse
eine gute Suppe zu kochen, selbst wenn sie indsagzhen Instituten gebildet
worden sei. Eine gute Suppe aber sei und bleibgetiéndeste und nahrhafteste
Erfrischung. Soweit der Aufruf des Landesstatthalte

Eine gute, nahrhafte Suppe zum Selbstkostenpreis

Der Artikel blieb nicht ohne Wirkung. Es wurde eikemmission bestellt,
welche die Frage der Grindung einer Suppenanstaitiéen und Vorschlage
uber Mittel und Wege flr ein solch wohltatiges instauszuarbeiten hatte. Die
Sache wurde auch offentlich diskutiert und die Memen, ob eigentliche
Volkskiichen oder einfachere Suppenanstalten erigetiwerden sollten,
fanden in teils vehementen Zeitungseinsendungem iNfrederschlag. Einen
guten Monat spater beschlossen die Einwohner vatoAldie Griindung der
Suppenanstalt als Aktiengesellschaft. Das bendkgfetal von 800 Franken
war durch eine allgemeine Aktienzeichnung aufzugem Ein Ausschuss sollte
die weiteren Aufgaben Gbernehmen und mit der Aka@mmlung beginnen. Das
gemeinnutzige Werk entsprach einem allgemeinen Badiispeziell in der
Bauzeit der Eisenbahn, wo die Preise der Leberemttits im Steigen begriffen
waren. Der statutarische Zweck der Suppenanstai@a ,an jedermann,



besonders an Arme, Kranke und Hilfsbedirftige guie, nahrhafte Suppe zum
Selbstkostenpreis zu verabfolgen®.

Am 21. Marz 1880 fand die konstituierende Aktiorgisammlung im Hotel
zum Schwarzen Léwen in Altdorf statt, in dessenldrauch ein Prasidium
mit Dr. med. Alfred Siegwart als Vorsitzenden geilvéaurde. Dem
siebenkopfigen Vorstand gehorten weiter der Scleafither Kassier, der
Markenkontrolleur, der Aktuar sowie zwei weiteretfieder an.

136 Aktionare zeichneten insgesamt 562 Aktien Euahken. Freiwillige
Beitrage von 135 Franken ergaben die GesamtsumsnBetaebskapitals von
1259 Franken. Nach vielerlei Vorbereitungen 6ffrdieeSuppenanstalt Altdorf
am 2. November 1880 ihre Pforten in der damaligasefne, dem heutigen
Zeughaus auf dem Lehn.

Kastanien statt Brot

Die erste Suppenkdchin, Johanna Gisler-Planzetetediir 1.40 Franken
Taglohn und 2 Liter Gratissuppe ihres Amtes. Siste@ad ihr Metier
ausgezeichnet und wusste in grossen KupferkessslRklaischbrihe, Gemuse,
Reis, Bohnen und Brot eine vortreffliche Suppe aahen, die flir 10 Rappen
per Liter verkauft wurde. Die Abnehmer der Supperken diese wahrend den
Wintermonaten in der Kaserne essen, wo ihnen aasmatwendige Besteck
zur Verfligung stand, oder sie konnten diese im ¢ghthessali“ mit nach Hause
nehmen. Es wurden durchschnittlich taglich 150rL8eppe gegen Marken a 5
und 10 Rappen abgegeben, die in der Dorf-Apothekauft werden mussten.
Die Zubereitung respektive die Qualitat der Suppeaw dem Schaffner
uberlassen, der auch den Einkauf tatigte. Es wondeer die gleiche Suppe
verabfolgt, zwei- bis dreimal pro Saison gab essElesuppe dank dem
Entgegenkommen der ortsansassigen Metzger. 190digv&ollekte so
erfolgreich, dass an einem Tag an die Kinder ethensickhafte Wurst
abgegeben werden konnte. An den Generalversamnmwagedie
Abwechslung der Suppe ein sporadisch wieder keleseiiema und der
Vorstand erhielt etwa den Auftrag, die Verwendung Waggi-Einlagen
zuprifen.

In den Jahren des Ersten Weltkrieges stellen diarfzen den Geschmack
jedoch in den Hintergrund. Der Vorstand verglici3 9lie Selbstkostenpreise
der verschiedenen Suppen: 1 Liter Maggisuppe lkod@Rappen, 1 Liter
gewohnliche Suppe 10 Rappen und 1 Liter Kartoffgteu8,5 Rappen. In den
Kriegsjahren stiegen die Lebensmittelpreise demartdass 1917 der
Selbstkostenpreis der Suppe 19 Rappen pro Litendpetlun erschien die
Erh6éhung des Literpreises auf 15 Rappen und dielBaéskung auf 6 Liter
Suppe pro Familie gerechtfertigt. Die Preisschradre@te sich jedoch horrend
und an der Generalversammlung im Dezember mussteuppenpreis gar auf
25 Rappen per Liter festgesetzt werden. Die AbgaipeBrot an die Kinder
musste zudem eingestellt werden und es wurden iKastaur Suppe
verabreicht.



.Beenalisuppe” mit roten Borlotti-Bohnen

Auch in den krisegeschuttelten 1930er-Jahren fam&dppe grossen Absatz.
1933 wurde die Rekordzahl von 7'057 Litern erreiElgr Grund war der
Verkauf der Suppe an den Vinzenz-Verein und arGaéimeinde fur die
Arbeitslosen. Im Zweiten Weltkrieg kehrten fur @appenanstalt die
Mahlzeitencoupons als Rationierungsmarken wieder.Kdieg bedingte einen
neuen Posten, denjenigen einer Markenkleberin. @#hB85 Jahren amtete
Schltssel-Wirt Otto Jauch-Dittli als Suppenkochut Brotokoll verstand er
nach seinem eigenen Rezept eine Suppe zu mackereide wahre
Gotterspeise» war, denn nur der liebe Gott unakes wissen, was diese
enthalte. Nach dem Zweiten Weltkrieg wurde schliglsslie Erh6hung dieser
«Gotterspeise» von 35 auf 40 Rappen pro Liter bessbn. Den Namen und
typischen Geschmack erhélt die ,Altdorfer ,Beentigéa” von den roten
Borlotti-Bohnen. Als weitere Zutaten enthélt digpfe weisse Bohnen, gelbes
Erbs- und Réstmehl, Kartoffeln, Zwiebeln, Reis,bkéise und diverse Gewdrze.
Mit dem nach dem Zeiten Weltkrieg einsetzenden \&tahld besuchten die
Kinder immer weniger die Suppenanstalt in der TahehWinkel. Der Samstag
wurde in der Folge als Suppentag gestrichen. Erdé@b0er-Jahre wurden an
den 46 Betriebstagen noch an jeweils 150 Kindegasamt 7000 Portionen
Suppe ausgeteilt. Der Ausschank ging somit innbrixah 10 Jahren um rund
zwei Drittel zuriick. Einzelne zweifelten am Geschbknder Suppe, andere
schmahten die Suppenanstalt als ,alten Zopf“. DespZuch zur ,Beenalisuppe*
war jedoch immer noch vorhanden. Der Suppenansaitzwar nicht mehr die
gleiche karitative Bedeutung zu, der Vorstand salsdziale Bedeutung jedoch
darin, dass Kinder bemittelter und weniger bentatdEltern am gleichen Tisch
sassen, das gleiche Geschirr erhielten, die glé&cippe assen und alle gleich
behandelt wurden.

Tradition steht im Vordergrund

Heute steht die Tradition eindeutig im Vordergrubee ,Altdorfer
Beenalisuppa“ soll am Leben erhalten werden. Daglifion erfillt jedoch nur
dann ihren Zweck, wenn das Angebot der Gratissuppalen Kindern auch
genutzt wird. So besuchten in der letzten Suppsosaieben Schulklassen die
~ouppi“. Man kennt aber auch kleine ,Stammgéaste*.

Man wirde mehr Kinder am Tisch haben, wenn beispeie ,Wienerli mit
Brot“ abgegeben wirden. Die ,Suppi“ muss sich jédselber finanzieren.
Nebst Spenden geschieht dies vor allem dadurch,viele Erwachsene der
L2Altdorfer Beendlisuppa“ inre Referenz erweisen.gebort es in Altdorf
praktisch zum Bestandteil eines Jahrgangers- otdesskEntreffen, dass man im
Laufe des Programms die ,Suppi“ besucht. Letzte@awurden an den
Tischen im Winkel insgesamt zirka 1000 ,Chachebfl\Suppe verabreicht.
Rund 1500 der insgesamt 3340 Liter Suppe wurdear,dle Gasse" gegeben.
Traditionell ist der Freitag vielfach noch traditeler Suppentag, und die Suppe
Ist nicht nur nahrhaft, sondern mit 2 Franken piterLauch sehr preisgunstig.



Kein Personalmangel bei den Suppenschopfern

An der Griindungsversammliung wurden damals 30 M&un=yewahlt, die
abwechslungsweise zu zweien bei der Suppenangahudsicht und Kontrolle
zu fuhren hatten. Sie hatten die Suppe auszutefidrungesaumt an den
Markenkontrolleur Rapport zu erstatten. Eine wdsdm Aufgabe bestand auch
in den Kontrollaufgaben Uber die grosse Schar Kinidkel Jugendlicher. Die
Suppenschopfer wurden anfanglich als Kontrolle@téddt. Diese rekrutierten
sich - gleich wie noch heute - aus allen Volks- 8edufsschichten. In den
ersten Jahren war man auch nicht abgeneigt, Fraubtéinnerkreise zu dulden.
So wurde die Witwe eines Kontrolleurs 1893 angefraly sie nicht die Stelle
ihres Gatten einnehmen wolle. Die Frauen amtetocjein der Folge nur als
Kdchinnen. Erst nachdem Frauen in die Behdrdenugimzelten und als
Delegation des Schulrates beim Abschlussessen end/@smaren, wurde das
Thema Frauen Ende des 20. Jahrhunderts wiederuimhema. So gipfelte das
Interesse der zwei Vertreterinnen des Schulratieaisuppenanstalt in der
Erklarung, dass sie bereit waren, als Suppenschipés zu fungieren, falls
dies mangels mannlicher Schopfer notwendig wirdemrfsinzelnd gab
Prasident Gustav Gisler-Waldis zu bedenken, ,dassdich tief greifenden
Reformen wohl zuerst Chur angefragt werden muastegventuellen
Sanktionen vorzubeugen.“ 1907 auferlegten sictsSdigpenschopfer erstmals
eine Busse von 50 Rappen bei unentschuldigtem fegoel vom
Suppenschopfen. Mit diesen Beitrdgen wird bis em@egenwart das so
genannte ,Bussenessen” finanziert.

Die ,Suppi“-Tradition stdsst auch bei den Behoérdehgutes Echo und so wird
die Suppenanstalt in corpore vom Regierungsratums Schulrat besucht. Fir
die Erhaltung dieses wohltatigen Brauchtums erhieltSuppenanstalt im Jahr
2000 denn auch die Altdorfer Medaille.
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Interessantes von der Webseite des SKF, www.frauleand.ch/
LOCRO - SUPPE AUS PERU
Zutaten fur 4 hungrige Personen:

1.5 kg Kartoffeln

1 Zwiebel

3 EL Butter oder Ol

1 TL Achiotepulver (oder edelslsses
Paprika)

1 TL Pfeffer

Salz

% | Bouillon

200 ml Milch

125 g Mozzarella

1 Avocado

100 g Sauerrahm

ZUBEREITUNG

Die Kartoffeln schélen, waschen, abtrocknen unektiva 3 cm grosse Stiicke schneiden. Die
Zwiebel schéalen und fein wirfeln.

Das Fett in einem Topf erhitzen und die Kartoffeéémin unter Riihren 15 Minuten braten,
nach 10 Minuten die Zwiebel hinzufiigen und stanaggerrihren. Kartoffeln und Zwiebeln
sollten nicht braun werden.

Achiotepulver, Pfeffer und Salz hinzufiigen und ulnein. Gemusebrtihe und Milch
angiessen. Alles aufkochen und bei schwacher Hitgedeckt 25 Minuten kdcheln lassen.
Den Mozzarella in kleine Wurfel schneiden. Die Aado schalen, den Kern entfernen und
das Fruchtfleisch in schmale Spalten schneiden.

Die saure Sahne in die Suppe giessen, umriihrewigar erhitzen. Die Suppe auf
vorgewarmte Teller verteilen und je 1 Essl6ffel Maella dartiber streuen. Jeweils 2 bis 3
Avocadospalten an den Rand legen.

VIELFALT FUR ALLE — KAMPAGNE VON PRO SPECIE RARA
Die verscharfte Umsetzung einer Verordnung des Bsiriedroht unsere Gemuse-vielfalt.
Funf alte Kartoffel-sorten sollten per sofort vetdoo werden. Dagegen regt sich nun
Widerstand. Am ProSpecieRara-Setzlingsmarkt auloSshwildegg vom 2. und 3. Mai
2009 hat die Schweizerische Stiftung fur die kuiistorische und genetische Vielfalt von
Pflanzen und Tieren die Kampagne «Vielfalt fur alfgestartet und schon erste Ergebnisse
erreicht. Zeigen auch Sie jetzt Ihre Solidaritét aen traditionellen Gemusesorten!
Unterschreiben Sie auf www.vielfalt-fuer-alle.ch.
LITERATUR UND LINKS
* Mehr Informationen zum Elisabethen-Werk, seinesjdékten und
Unterstitzungsmaoglichkeiten: www.elisabethenwerkdar Tel. 041 226 02 28 (Elisa
Moos)
« Zur Kartoffelgeschichte der Schweiz ein Filmtipfavier Koller, Der Schwarze Tanner.
Ein Film zur Anbauschlacht 1941.
* Fulbert Steffensky, Das Haus, das die Traume aibety Wirzburg 1098. Spannende,
schon zu lesende Deutungen zur Gestalt der Heilidjgsabeth von Thiringen.
* Zum UNO-Jahr der Kartoffel 2008 gibt es im Interrmerschiedenste Informationen rund
um die Knolle.
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Anregungen vom Suppentag in Hamburg
,ES gibt fast nichts, was nicht in eine Suppe Fasst

Nicht ohne Grund hat das Deutsche Suppen-Institdiasem Jahr die Hafen- und Hansestadt
an der Eibe ausgewahlt, um auf eines der wichtigsitel gesiindesten Nahrungsmittel
aufmerksam zu machen. Gleichauf mit New York istndarg nicht nur die gré3te
Konsularstadt der Welt, sie gehort zu den Stadtélem vielfaltigsten gastronomischen
Angebot.

10 Lander prasentieren sich

Mit einer “Sopa de Tortilla”, gekocht aus kraftigeihnerbrtihe, stellt sich zum Beispiel das
mexikanische Restaurant “Pancho’s” vor.

Die Schweiz (Restaurant “Baslerstab”) wartet nmieei‘Basler Mehlsuppe”.

Mit einer “Tom Kah Ga?’ verwdhnt das Restauranti&SkEhai” die Suppentags Géaste.

Eine “Gelbe Erbsensuppe” serviert Danemark ( “Adfierd Beef-stouw”).

Eine “Caldo Gallego” mit weil3en Bohnen steht im taRasant “Meson Galicia” aus Spanien.
Indonesiens Kiichenmeister kocht im “Garden Palage “Sup Kepiting”.

Fur eine “Turkische Hochzeitssuppe” ist das anstbk Restaurant “Emek” zustandig.

Die “Sopa Moscavidense” kocht Portugals Restauvarnitots”.

Fur eine serbische Bohnensuppe das Restaurantd’Adrd fur eine “Seljacka
Krompircorba” Kroatiens “Zagreb”.

Die Suppen dieser Welt

Heil} offeriert der Franzose seine Zwiebelsuppé&attiseine berihmte Vichysoise und sogar
mit Eiswurfeln im Teller der Spanier die wirzigezpacho. Das ist, wenn das Thermometer
minus 40 Grad Celsius anzeigt, Kalinka im ferndnri&in zu kalt. Inre Borschtsch, auf
Rindfleich und einer ganzen Ente gekocht, kommtl@iZutaten heil3 auf den Tisch. Wobei
Kalinka, was diese Zutaten angeht, noch nicht eiifgtmeisterin ist. Italiens
Gemusesuppe, die Minestrone, bringt es noch aefA&imat mehr.

Zerdruckte sul3e Kekse empfindet der Amerikanepadsend zu seiner Muschelsuppe (Clam
Chowder), und wenn man der Geschichte glauben eldaind Honore de Balzac, Autor der
Tolldreisten Geschichten, eine Suppe aus Knollérseinus und Gerstenschleim.

Mit einem Suppchen, in dem sie saure Sahne, Eigeitter und Mehl verruhrt, mit heilem
Bier aufgiel3t und dazu Kasewdrfel reicht, verwddietPolin ihren Mann, die Afrikanerin
sorgt mit einer Briihe mit Reis, Wurfeln von Artisckenbdden und kleinen Béllchen aus mit
Currypulver gewlrztem Brandteig fur seine gute lealwnd Gajus Julius Casar, wieder
Geschichte, liebte, bevor ihn Brutus feige erd@ckin Stippchen aus durchgestrichenem
Haselhuhn mit Tafelpilzen und Triffeln. Das war laéi@r RuR3lands Zar Peter den Grol3en
genau die richtige Suppe, mit Wodka als Einlagerdihgs.

Gelbe Erbsen und frisches Bambusrohr

Auf durchgestrichene gelbe Erbsen mit TomatenmudsWarzeistreifen schwort die
Mongolin in ihrer Suppe, etwas komplizierter, nahlgleich mit vier Fleischsorten, Kalb,
Rind, Pokelfleisch und Génseklein, mag es Mexikatidwalsuppe. Dereinst ein Armeleute-
Essen, hat die auf Hammelbriihe gekochte SchottiSchepensuppe deutsche Gourmet-
Tempel erobert, etwas aufwendiger mdgen es dieehlikre Brihe aus fettem



Hammelfleisch verfeinern sie mit einer Saute ausEniWasser und Mehl verriihrtem
Zitronensatft.

Gehackte, gebratene Tomaten und Mus von schwaraene® gehoren in die Brasilianische
Suppe, mit Streifen aus gebackenem Pfannkuchenegarnsere tschechische Nachbarin
ihre Huhnerbrthe, der chinesischen Hihnersuppdrggbhes, junges Bambusrohr den
letzten Pfiff.

Bunte Vielfalt im Suppentopf

Die Hausfrau aus Husum nutzt die an den Knickeneién Fliederbeeren fir ihre
Fliederheersuppe mit Apfeln und Kluten, die Engknalgart Rhabarber zusammen mit
Zwiebeln und serviert ihre Rhubard Soup mit getési®rotwurfeln, die Elsasserin setzt auf
Huhnerbrihe mit Sauerkraut und Mundtaschchen,idimi getriffelter Ganseleber fillt.
Fast zu jeder Suppe palit ein Kraut, ob nun LiekstpBasilikum, Salbei, Rosmarin,
Estragon, Kerbel oder Petersilie.

Gesund und nahrhatft

Alle Suppen erfillen, was man von einer guten Swgigpernahrungsphysiologisch
wertvollem Nahrungsmittel erwartet. Suppe ist kewimegs ein “Dickmacher”. Sie hat einen
nachhaltig geringen Fettgehalt und die Tatsach& deéa Mineralstoffgehalt der Zutaten
erhalten bleibt, weil die Kochflussigkeit einsciflieh der darin geldsten Néhrstoffe
mitverzehrt wird, macht sie vor allem als Gemus#erd®lreesuppe zu einem
empfehlenswerten Nahrungsmittel fir Sportler uhel alie sich fit halten wollen.
Hulsenfrichte und Fleisch in der Suppe erh6herRiteteingehalt, Einlagen wie Reis,
Nudeln oder Kartoffeln den Gehalt an Kohlenhydratie das tagliche Brot gehért Suppe
deshalb zu einem festen und regelmaligen Besthaufter gesunden und ausgewogenen
Ernéahrung.

Kontakt: Deutsches Suppen-Institut
Dirk Radermacher
Reuterstral3e 151, 53113 Bonn
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Kirchgemeinde Herrliberg

Das Herz, zentrales Organ fur unseren menschlichen
Kreislauf, Symbol der Liebe, erlangte auch am
Okumenischen

Suppentag von Herrliberg seine zentrale Bedeutung.
Eine grosse Gemeinschaft fand sich am 10. November
in der Aula des Schulhauses Breiti ein, um diese
Herzlichkeit

zu empfinden. Unzahlige Freiwillige sorgten einmal
mehr flr eine gute Stimmung an einem Anlass, wo
Gemeinschaft gelebt wird. Ein altbewahrtes Kochteam
hatte fir Suppe und einen herrlichen Brasato nigrRa
gesorgt. Die Suppe konnte auch in einem von eideferin eigens fur diesen Anlass
geschaffenen «Chacheli

» bezogen werden. Im Service standen Damen des
Frauenturnvereins; das Kaffee- und Kuchenbuffeideur
vom Frauenverein betreut. Zahlreiche Kuchenspenden
sorgten fur ein vielfaltiges Angebot, welches jedem
Geschmack gerecht wurde. Apfel und Brot waren
gespendet worden, herzliche Spenden, die einem guteck dienten. Ein
Herz zierte die Mitte der Blumengestecke, welche vo
Damen des Alters- und Pflegeheims «im RebbergevVielb
hergestellt worden waren. Ein peruanisches Mini-
PlUppchen und die drei Zahlen 143 wiesen auf diek@/er
hin, welchen die Spenden zu Gute kamen.

Mit ihrer herzlichen Art warb Ana Maria Galiano auf
sympathische Weise fir die Fundacion Criste VivelPe
Ihr wundervolles Spanisch wurde simultan

Ubersetzt. Peru ist zwar reich an Bodenschatzemnaaloh reich an vielen armen Menschen.
Viele aus der

Landbevolkerung, suchen ihr Glick in den Stadtem, w
sie dann kein Auskommen finden. Diskriminierung und
Ungerechtigkeit fuhren in noch grossere Armut ulimba
oft in die Gewalt hinein. Mit minimalen Mitteln safit

Ana Maria Galiano und ihr kleines Team Grosseslern
auch der peruanische Vizekonsul in Zirich, Luiggeel
Isasi, gratuliert. Brot mit Liebe teilen will sia einem
«Haus mit Herz».

Ein Herz in einer stilisierten Hand und die erwamt

drei Zahlen 143 sind das Logo, beziehungsweis&gagol
fur «Die Dargebotene Hand».

Mit dem 6kumenischen Gottesdienst am Sonntag

geht ein intensives Wochenende zu Ende, bei dem Her
und Mensch im Vordergrund standen. Der Erlos aus de
Suppentag zusammen mit der Kirchenkollekte ergab de
stattlichen Betrag von 10’000 Franken, welcherye z
Halfte den beiden Organisationen zu Gute kommt.

M.S. Kirchenpflegerin
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Suppentage
Wozu dienen sie?

— Sie sollen ein geselliger und frohlicher

Anlass fur Einheimische und Gaste sein.

— Ursprunglich sind die Suppentage aus

Solidaritat mit bedirftigen Menschen

entstanden, indem man eine einfache

Mahlzeit zu sich nahm und daftr

grosszigig bezahlte. Mit der Differenz

konnte vielen Menschen geholfen werden.

— Dieser Solidaritdtsgedankensollte immer

wieder in Erinnerung gerufen werden.

— Selbstkosten pro Mahlzeit mit

freiwilligen Arbeit sidn sehr niedrig.

— Die Mahlzeiten sind reichhaltiger geworden, deimierlds sollte nicht
schrumpfen.

- Suppentagprojekte sind wir weiterhin auf das Wwohen der Mitmenschen
angewiesen.

Die kleine Schraube

Es gab einmal in einem riesigen Schiff eine gaeikl Schraube,
die mit vielen anderen ebenso kleinen Schraubengnw8e
Stahlplatten miteinander verband. Diese kleine &dbe fing an,
bei der Fahrt mitten im Indischen Ozean, etwasdomkzu werden
und drohte herauszufallen.

Da sagten die nachsten Schrauben zu ihr: “Wenredaukfallst, dann gehen wir auch. Und
die Nagel unten am Schiffskérper sagten: ,Uns wsduch zu eng, wir lockern uns auch ein
wenig.“ Als die gro3en eisernen Rippen das hodarrjefen sie: ,Um Gottes Willen bleibt;
denn wenn ihr nicht mehr haltet, dann ist es umgasshehen!”

Und das Gerticht von dem Vorhaben der kleinen Stleraarbreitete sich blitzschnell durch
den ganzen Korper des Schiffes. Er &chzte und exlielallen Fugen. Da beschlossen
samtliche Rippen und Platten und Schrauben und diedkieinsten Nagel, eine gemeinsame
Botschaft an die kleine Schraube zu senden, siét@@och bleiben; denn sonst wiirde das
ganze Schiff bersten und keiner von ihnen die Heamn@ichen.

Das schmeichelte dem Stolz der kleinen Schraulss, ilasolch ungeheure Bedeutung
beigemessen wurde, und sie liess sagen, sie Wizl sind bleiben.
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Gemeinde Gofis aus Osterreich

Kostliche Suppen flr einen guten Zweck

Das Team des AK Mission-Solidaritat serviert hansgehte Suppen

im Pfarrsaal. ImMAnschluss an die Sonntagsmesse, 29. Marz 200%t faed
alljahrliche Suppentag statt. Kostliche, hausgert@eaShppen werden in der Zeit
von 11 bis 13 Uhr, im Pfarrsaal in Gofis servi@ér AK Mission- Solidaritat
hat wieder viele verschiedene Suppen vorbereitet wiirde sich freuen,
zahlreiche hungrige Gaste bewirten zu dirfen.

Der Erlos des Suppentages soll dieses Jahr demkPrdschernobylhilfe von
zugute kommen. Da immer nur Projekte unterstltztier wo die
Ansprechpersonen, in diesem personlich bekannt kdrmhen die Besucher
auch sichergehen, dass das Geld ausschliesslidasgiivestimmte Projekt
verwendet wird.

Gebet

Lass mich aufstehen, Herr, mit deinem Segen
und unter deinem Schutz meine Wege gehen.
Zeige durch mich den Menschen,

was deine Kraft und Gite vermag.

Bleibe mir zur Seite, stehe mir bei.

Walther von der Vogelweide
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,Frohliche Menschen sind spendabler*

~-Mancher findet nur darum ein Haar in jeglicher Sep
Weil er das eigene Haupt schiittelt, solange &f iBdedrich Hebbel

.In der Beziehung zwischen zwei Menschen wirktldiebe,
wie das Salz in der Suppe.

Wort mit Witz
~Herr Ober in meiner Suppe schwimmt ein Stlick Baode ...
Naturlich, sie sitzen ja auch am Stammtisch.*

Herr Ober in meiner Tasse ist soeben eine Fliegeieken.
Na und glauben sie wir kbnnen an jede Tasse eie#miigysring hangen.*

"Herr Ober, in meiner Suppe schwimmt eine Biene!
Mein Herr, leider sind uns die Fliegen ausgegarige

Im Kloster wird gebaut. In der Kiiche bleibt jederide Suppe Ubrig. Die Oberin schickt die
Kiichenschwester mit der Suppe zur Baustelle, urarsidie Arbeiter zu verteilen. Uberlegt
die Schwester: "Bevor ich den Arbeitern die Supgleeg mochte ich doch wissen, wie es um
ihren Glauben steht.” Als erstes trifft sie deni€olSie fragt ihn: "Kennen Sie den Pontius
Pilatus?" Der Polier schreit nach oben: "Kennt eden Pontius Pilatus?" "Warum?" tont es
zurtick. "Seine Frau ist da und bringt ihm das BSsen



